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A atual Direcdo da Caritas Diocesana de Viseu
assumiu fungbes ha pouco mais de um ano com
todas as dificuldades que se impde a uma institui-
cao de referéncia na regido: “Ja sabia pelo meu
antecessor, Monteiro Marques, que as dificulda-
des eram imensas, mas foram agravadas pela
pandemia e agora pela guerra” — afirma o presi-
dente Felisberto Figueiredo.

Em 2022 apoiamos 7276 pessoas, corresponden-
te a 2159 familias, em bens alimentares, roupa e
bens diversos e para este apoio contamos com a
ajuda preciosa de todas as doagdes que nos fa-
zem chegar.

No que toca a bens alimentares, e devido ao
agravamento da situacao social do pais, a nossa
despensa esvaziou duas vezes tendo sido neces-
sario recorrer a aquisicao de bens alimentares de
primeira necessidade para continuarmos a apoiar
as familias que nos procuram.

O trabalho na Caritas é dinamizado por profissio-
nais nas mais diversas areas do saber que todos
os dias trabalham, nas diversas respostas sociais,
em prol da missao da instituicao: “... promocao e
exercicio da acdo social ... minimizar os proble-
mas, desigualdades e injusticas sociais das pesso-
as mais vulneraveis, em situagdao de pobreza e
exclusdo social.”

Eventos e outras atividades
Bairro ComVida
Semana Nacional Caritas
Caritas Europa
Peace4Kids
Dia da Diversidade Cultural
Refugiados Ucranianos
Viseu Market
12 Férum Bairros Saudaveis

Visita da Presidente da
Caritas Portuguesa

Formacao Caritas
Festival Trip

Semana de Combate a
Pobreza e a Exclusdo Social

Documentario “Eu Sou”
Caritas na Escola
10 Milh&es de Estrelas
Correio de Natal
Gabinete de A¢do Social
Loja Social
Centro Comunitario
Creche
RSI - Sinergia Social

Projeto Caminhos E8G

Programa Voluntariado Caritas
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Eventos e outras atividades
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Projeto dinamizado pela Caritas Dioce-
sana, no Bairro Social de Paradinha, no
ambito do Programa Bairros Sauddveis
- programa publico, de natureza parti-
cipativa, para melhoria das condicdes
de saude, bem estar e qualidade de
vida em territdrios vulneraveis.

Decorreu desde outubro de 2021 a
agosto de 2022, com agdes integradas,
cujo o objetivo visou a promogdo de
redes comunitdrias e de vizinhanga,
através de educagcdo ambiental e do
desenvolvimento de competéncias
sociais e outras iniciativas:

Recuperagao de um espa¢o comunita-
rio, cedido pela autarquia, para a di-
namizacdo de todas as atividades.

Atelier de carpintaria - serviu para
projetar e construir as estruturas de
madeira e canteiros e caixa de suporte
para o processo de compostagem.
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Literacia Ambiental - workshops tema-
ticos de educagdao ambiental e agricola,
alimentacdo saudavel ... entre outros
temas de relevancia.

Horta Indoor Comunitaria - espaco
interior para produgdo agricola, com o
apoio dos moradores do Bairro.

Flaea 3 Bedepsiagon
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Espagco de compostagem - espago ex-
terior para tratamento de lixo domésti-
co (como folhas e outros residuos or-
ganicos) para producdo de fertilizante
a ser usado na horta indoor.

Feira Comunitaria - disponibilizacdo de
diversos produtos como ervas aromati-
cos, legumes e cogumelos, para consu-
mo proéprio e venda em locais proprios.

Financiado pela
Unido Europeia
NG ormriionE L




Todos temos
o poder de aquecer
coracoes.

13 a20de mar
Semana Nacional Caritas

0 amor que transforma.

A Semana Nacional Caritas 2022 decorreu na
segunda semana de margo, sob o lema “o
amor que transforma”.

Apds dois anos de pandemia, o peditério
voltou a ser realizado presencialmente, com
os voluntdrios presentes nas ruas e grandes
superficies comerciais, mas também através
dos meios digitais disponibilizados pela Cari-
tas Diocesana de Viseu.

Peditdrio a Nivel Nacional
angariou mais de 240.000€

aproximadamente

10.000€

valor recebido pela
Caritas Diocesana de Viseu

Quadro Estratégico da Caritas Europa 2021 — 2028

“Em Agao pela Justica Social e nossa Casa Comum”

A Conferéncia Regional da Caritas Europa (CE) definiu as Orientagdes
Estratégicas, Objetivos e resultados para a rede Caritas com o novo Qua-
dro Estratégico 2021-2028.

Para facilitar a participagdo ativa das organizagdes membros no trabalho
conjunto da Caritas Europa, foram criadas varias estruturas de trabalho,

RECOLHA DE MATERIAL ESCOLAR

PEACEUK|DSq,

Vigeu Acalhe 2 Intagra

Esta campanha de Recolha de Material Es-
colar a favor das criangas ucranianas que
foram acolhidas em Viseu decorreu durante
o0 més de abril!

E uma iniciativa conjunta da Caritas Dioce-
sana de Viseu, Comissdo de Protecdo de
Criangas e Jovens de Viseu, Municipio de
Viseu e Centro Distrital do Instituto da Se-
guranga Social, no ambito do més da Pre-
vengdo dos Maus tratos na Infancia.

Foram doados e recolhidos cadernos, mo-
chilas e material de escrita como lapis, ca-
netas, marcadores, entre outros artigos
gue possam ser Uteis no contexto escolar.

Campanha de Recolha de
Material Escolar - “Peace4Kids”

260 icoi

Os artigos doados foram entregues a Asso-
ciagdo Ucraniana de Viseu e a Plataforma
Viseense “Unidos pela Ucrania UP=U", no
dia 21 de maio - Dia da Diversidade Cultu-
ral, para serem diretamente distribuidos
pelas criangas ucranianas que se encon-
tram a ser acolhidas em Viseu.

A Ciritas Diocesana de Viseu agradece o
grande espirito de solidariedade de todos
os que contribuiram e possibilitaram que
esta campanha acontecesse.

entre as quais as Comunidades de Intervengao Pratica (CoP).

O grupo de trabalho do Observatério Europeu no ambito da Inclusdo das
Comunidades Ciganas é constituido por técnicos oriundos da Austria,
Bélgica, Republica Checa e Portugal através da Caritas Diocesana de Vi-
seu.

Este grupo da Caritas Europa, vai também articular com a Unido Euro-
peia, para as politicas e estratégias de inclusdo de minorias e migrantes.

Também tem como objetivo analisar candidaturas e projetos internacio-
nais que poderdo ser importantes para as diferentes entidades, nacionais
e internacionais, incluindo a Caritas Diocesana de Viseu.
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Eventos e outras atividades
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CULTURAL

No dia 21 de maio, o Parque Aquilino
Ribeiro abriu as portas ao Dia Mundial
da Diversidade Cultural com um pro-
grama recheado de atividades para
todos os publicos.

A Comunidade Ucraniana, a Comunida-
de Brasileira — através da Associacdo
Casa do Brasil -, a Comunidade Angola-
na — através da Associagao de Estudan-
tes Angolanos em Viseu - e a Comuni-
dade Cigana — através do Centro Comu-
nitario de Paradinha, Escola Basica D.
Luis Loureiro e Projeto Caminhos E8G:
Caritas - sdo os protagonistas da pro-

k?/‘ n

gramacdo do dia, juntamente com a
Escola Profissional Mariana Seixas e
com a Escola Secundaria Viriato.

O programa do evento também contou
com a animac¢do de Daniel de Matos;
com "Histérias Douvido”, de Marcia
Leite e Isabel Legoinha; com a musica
popular portuguesa, de Maria Cachu-

cha; musica popular brasileira com Alex
Lima e Nilton Marcelino; e também
"Lendas Brasileiras", com Lina Friedrich
e Marcia Cabral.

Integrar pessoas de variadas origens
étnicas, linguas e tradigdes culturais,
assim como promover a importancia da
diversidade cultural e da integracdo

social das comunidades minoritarias
sdo os objetivos do Dia Mundial da
Diversidade Cultural em Viseu.

Este é um evento promovido pelo Mu-
nicipio de Viseu no ambito dos projetos
VISEU INTEGRA e VISEU INCLUI +. O
VISEU INTEGRA ¢é cofinanciado pelo

Fundo para o Asilo, a Migracdo e a Inte-
gracdo (FAMI). Ja o VISEU INCLUI + é
cofinanciado pelo POISE (Programa
Operacional Inclusdo Social e Empre-
go), Portugal 2020 e Unido Europeia
através do FSE (Fundo Social Europeu).
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Convivio e Lazer
Refugiados Ucranianos

A Associagdo Viriatos 14, o Municipio de
Viseu, o Claim do Instituto Politécnico de
Viseu, a paréquia do Viso e a Caritas Dio-
cesana de Viseu, juntaram esforgos para
proporcionarem um dia de convivio e la-
; 4 zer aos refugiados Ucranianos, sob o lema
SRl da partilha e a amizade entre os povos.

1"
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visau
comunidacde
de afetos
viseL
positivo

FEIRA DE EMPREGO accmnt

Os projetos CLDS 4G Viseu Comunidade de
Afetos e Viseu Positivo, desenvolvidos pe-
las Obras Sociais Viseu, dinamizaram em parceria
com o Municipio de Viseu, nos dias 28, 29 e 30 do més
de junho, no Pavilhdo Multiusos de Viseu, a Feira de Em-
prego — Viseu Market.

O Viseu Market constitui-se como um evento de promogao de
empregabilidade e do empreendedorismo, assim como um espago
favoravel a promocdo e divulgacdo de oportunidades de integracdo
profissional.

Este evento contou com a participagao de .
diversas entidades, entre institui¢des de ( ltas
ensino e de formacdo profissional, empre- : foo iy AU de
sas, servicos de apoio ao emprego e ao '
empreendedorismo e outras entidades com
intervengdo na comunidade.

A Caritas Diocesana de Viseu foi convida a
apresentar a instituicdo neste evento, e
marcou a sua presenga ,no primeiro dia,
com um stand informativo e a participagao
num PITCH (termo utilizado para descrever
uma apresentagdo rapida de uma ideia, um
produto ou um servigo) dedicado ao volun-
tariado e a apresentacdo do trabalho de-
senvolvido pela instituigao.

Dada a importancia que as redes de coope-
racdo tém no combate as desigualdades
sociais e a exclusdo, o Viseu Market langou
o convite, as entidades locais, a juntarem-
se nesta missdo e a serem signatarias deste
compromisso. Assim, o Presidente da Dire-
¢do da Caritas Diocesana de Viseu assinou
o protocolo de cooperagdo na “Rede Local
para o Emprego e Inclusdo”.

1.2 Férum Regional da Zona Centro
do Programa Bairros Saudaveis

Neste encontro, coordenado pela
Equipa Nacional do Programa Bair-
ros Saudaveis e pela Equipa Regio-
nal sedeada em Coimbra, partici-
param 30 projetos que tém vindo a
ser desenvolvidos na regido Centro.

A Caritas Diocesana de Viseu teve
oportunidade de dar a conhecer
o Projeto “Bairro ComVida”, num
dia marcado pelas trocas de ex-
periéncias entre projetos.

A sessdao de encerramento deste
Férum contou com a presencga da
Sr.2 Secretaria de Estado da
Igualdade e MigragGes, Isabel
Almeida Rodrigues.
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Eventos e outras atividades

Portuguesa

Visita da Sr.2 Presidente da Caritas
Portuguesa Rita Valadas

No dia 19 de julho, a Caritas Diocesana
de Viseu recebeu a visita da Sr.2 Presi-
dente da Caritas Portuguesa, Dr.2 Rita
Valadas.

Ap0s ser recebida pela Direcdo da ins-
tituicdo, e os seus elementos, a Presi-
dente da Caritas Portuguesa teve opor-
tunidade de visitar as diferentes res-
postas sociais da Caritas Diocesana,
onde ficou a conhecer o trabalho que
tem vindo a ser desenvolvido pelos
colaboradores da instituicdo.

A Presidente da Cdéritas Portuguesa
ficou “fascinada “ com o trabalho que
a Céritas Diocesana de Viseu estd a
fazer junto das comunidades, desta-
cando os projetos de intervencdo co-
munitdria que estdo a ser desenvolvi-
dos nos territorios de intervencao.

A Dr.2 Rita Valadas lembrou que a Cari-
tas é uma instituigdo que existe para
apoiar quem precisa, de acordo com as
suas dificuldades ou em situagdes de
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emergéncia em articulagdo com todas
as entidades de terreno.

Este dia contou, ainda, com a visita as
instalagdes da Cdritas Paroquial de
Santa Maria, ao Grupo Caritas da Paré-
quia de Abraveses e a Casa Episcopal
da Diocese de Viseu para uma reunido
com o Sr. Vigario Geral, onde houve
espaco para refletir sobre as dificulda-

des das pessoas que procuram ajuda. A
presidente da Caritas Portuguesa con-
firmou o aumento do numero de pedi-
dos de ajuda a nivel nacional: “Temos
sentido alguma pressdo e ainda nado
esta contabilizada porque ainda é tudo
muito recente e, quando sabemos que

vamos ter menos dinheiro no fim do
més, s6 comegamos a alterar as com-
pras no més seguinte”, afirmou.

Rita Valadas referiu ainda que as fami-
lias que pediram ajuda a Caritas duran-
te a pandemia ndo conseguiram recu-
perar da sua situagdo. “O endivida-
mento, provavelmente, vai-nos trazer
também algumas situagdes, mas ainda
ndo temos sinais disso. Mas sabemos

gue ha mais pessoas a virem ter con-
nosco e ha mais situagdes novas”, fri-
sou.

A Caritas vai continuar a cumprir com a
sua missdo: minimizar os problemas,
desigualdades e injusticas sociais das
pessoas mais vulnerdveis, em situacao

de pobreza e ex-
b )
+fa v Caritas

clusdo social.
Foi um gosto enor- Diocesana de
me recebe-la! Viseu

Semana de 20
acaoz2
Carl as

A Cdritas Portuguesa e cerca de 16
Caritas Diocesanas, estiveram reu-
nidas em Leiria para a segunda
semana de Formacgdo da Rede Cari-
tas. A ldentidade e Missdo, a co-
municacdo através dos respetivos
sites e a Céritas em rede na respos-
ta, sdo alguns dos momentos que
sublinhados como grandes desafios
de aprendizagem.

Capacitacio e
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No dia 16 de outubro de 2022, a zona ribeirinha do Rio Pavia, em Viseu, foi o
palco do Festival TRIP, com atividades para todas as idades: momentos de teatro,
artes circenses, concertos e a projecdao de um documentdrio, tudo com entrada
livre.

A organizagao aproveitou “a envolvente paisagistica das margens do rio como
cenario natural para trazer as pessoas” para a zona onde foi construido um anfi-
teatro ao ar livre “com paletes usadas”.

De destacar, durante a tarde, a atuagdo do musico Frankdo, também conhecido
com “O Gringo Sou Eu”, em concerto com um grupo de jovens dos bairros de
Paradinha e da Balsa.

Os jovens participaram em oficinas de produgdo musical organizadas pelos técni-
cos, respetivamente, do Centro Comunitario e do Projeto Caminhos E8G da Cari-
tas Diocesana de Viseu, sob a orientagdo do musico, com vista a preparagdo do
concerto.

P ORTUG AL
REDE EUROPEIA ANTI-POBREZA Cuniinhioe EG
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Na Semana Pelo Combate a Pobreza e
a Exclusdo Social (17 a 24 de outubro),
promovida pela EAPN/Portugal, a Cari-
tas Diocesana de Viseu juntou-se as
iniciativas realizadas pelo Nucleo de
Viseu da EAPN.

Assim, no dia 18 de outubro, nas insta-
lacbes do Projeto Caminhos E8G, de-
correu uma atividade socioeducativa
realizada pelas estagiarias da Licencia-
tura em Educacdo Social (IPV) da Cari-

tas e da EAPN que contou com a parti-
cipagdo de doze criangas e jovens.

Esta atividade, intitulada de “Pelos
teus olhos...”, tinha como objetivos:
sensibilizar os participantes sobre as
desigualdades da sociedade; desenvol-
ver competéncias de observagdo e de
imaginacdo; fomentar a solidariedade
e a motivacdo para trabalhar para a
justica e promover a empatia.
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Eventos e outras atividades

juntou-se ao Nucleo de Viseu da EAPN/
Portugal e ao Projeto “Viseu Inclui +”
na promogdao de uma sessao de cine-

gal - parte das histdrias de vida de um
grupo de pessoas que experienciaram
situagdes de pobreza e exclusao social.

ma no IPDJ de Viseu, a propdsito da
Semana Pelo Combate a Pobreza e a
Exclusdo Social (17 a 24 de outubro) —
uma iniciativa da EAPN/Portugal.

No final, uma das participantes do do-
cumentdrio, Helena Santos, esteve
presente para partilhar a sua experién-
cia e 0 seu percurso, num momento de
debate com o publico presente, sobre
as tematicas exploradas no filme.

POBNEZA

EXIBICAO DO
DOCUMENTARIO
“EU SOU"

17— 24

VISEU
21 OUTUBRO

Neste dia, 21 de outubro, o Projeto
Caminhos E8G (promovido pela Cari-
tas Diocesana de Viseu, no ambito da
.2 geragcdo do Programa Escolhas),

Foi exibido o documentario “Eu sou”,
de Bruno Moreira e Filipe Gaspar -
resulta de um projeto da EAPN Portu-

A 22 Edicao do projeto, ja esta na estrada!

O projeto “Caritas na Escola”, integrado na iniciativa “10 Milhdes de Estrelas —
Um Gesto pela Paz”, implementado em parceria com o Secretariado Nacional de
Educacdo Cristd e dinamizado pelas Caritas Diocesana de Viseu, para promover e
destacar o seu trabalho entre os mais necessitados/carenciados, com os quais
lidam a cada dia.

Levar a Caritas as Escolas tem como objetivo incentivar os jovens para a pratica
do Voluntariado, tal como despertar nos mesmos para questdes, cada vez mais
pertinentes, como a Partilha, a Unido, a Solidariedade, a Interculturalidade e o
Amor ao préximo, entre outras.

Para tal, sdo utilizadas diferentes metodologias educativas, partindo sempre de
conteudos audiovisuais produzidos pela rede Caritas.

Em todas as sessdes sdo criadas diferentes dinamicas de grupo, com foco na par-
ticipagdo e reflexdo coletivas.

E muito gratificante falar de solidariedade e de paz aos jovens estudantes, que,
ao contrario do que se diz, estdo muito recetivos para temas como a igualdade, a
interculturalidade e o voluntariado.

O feedback tem sido muito positivo e construtivo, realcando o valor que esta
proximidade a comunidade escolar traz ao trabalho da Caritas.

Criangas abrangidas
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10 MilhGes de Estrelas - Um Gesto pela Paz

A Escadaria da Igreja dos Terceiros, em Viseu,
recebeu no dia 17 de dezembro o concerto “10
milhOes de Estrelas — Um gesto pela Paz”.

L

%k & ANOS No ano em que se assinalam os 20 anos da inicia-

A ILUMINARA tiva em Portugal, a Cidade-Jardim junta-se a mui-

ESPERANCA E A PAZ tas outras num projeto que promove a sensibili-
zagcdo para os valores da paz e o apoio a situa-
¢Oes de conflitos armados ou catastrofes natu-
rais.
Numa acdo da Caritas, a instituicdo propde a
aquisicdo de uma “vela estrela” através de for-
mulario online ou diretamente na Caritas Dioce-
sana, paroquias aderentes ou lojas Pingo Doce.
As verbas angariadas sdo canalizadas para obras
solidarias da institui¢do.

Agradecemos a todos a solidariedade!

Principais Parceiros da Cdritas Diocesana de Viseu

ACES Do LafGes - Unidade de Cuidados a Comunidade Viseense | Agrupamento de Escolas Grdo Vasco | Agrupamento de Es-
colas Infante D. Henrique | APPACDM | Camara Municipal de Tondela | Cdmara Municipal de Viseu | Camara Municipal de
Vouzela | Centro de Resposta Integradas - CRI | CentroPontoArte - Atelier de Artes Gréficas | Cine Clube | Comunidade Inter-
municipal Viseu D3o Lafdes - CIMVDL | EAPN Portugal / Rede Europeia Anti Pobreza - Nucleo Distrital de Viseu | Escola Superi-
or de Educagdo de Viseu - ESEV | Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra - FEUC | Freguesia de Fail e Vila Cha de
S4 | Freguesia de Repeses e Sdo Salvador | Freguesia de S. Jodo de Lourosa | Freguesia de Silgueiros | Freguesia de Viseu |
Habisolvis | Instituto Clinico do D3o | Instituto da Seguranca Social - Centro Distrital de Viseu | Instituto do Emprego e Forma-
¢ao Profissional - IEFP | Instituto Politécnico de Viseu - IPV | Obras Sociais - Concelho Local de Desenvolvimento Social - CLDS |
Santa Casa da Misericérdia | Satide em Portugués | Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro - UTAD | entre outros
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Gabinete de Agéo Social
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O Gabinete de Agdo Social tem varias
frentes de atuagdo decorrentes do atual
contexto social e da realidade inerente a
intervencdo no terreno da Caritas Dioce-
sana de Viseu.

Responsavel pelo acolhimento de familias
em situacdo de vulnerabilidade social,
cada caso é analisado numa linha de pro-
mogao da pessoa. S3o priorizadas, em
conjunto, estratégias de intervenc¢do de
acordo com as necessidades apresenta-
das. Dentro do seu ambito de agdo, pres-

Atendimentos
Presenciais

O programa de assisténcia socioeconémica “vamos
inverter a curva da pobreza”, da Caritas Portuguesa,
disponibilizou uma verba de apoio as Caritas Diocesa-
nas para estas poderem continuar a apoiar as fami-
lias a colmatar das suas necessidades imediatas. Este
programa veio refor¢ar o Fundo Social Diocesano, ja
existente, ;
bilitando o apoio =
as familias.

DOAR AGORA

O pagamento de -
rendas de casa =

foi o pedido mais recorrente, seguido de despesas
de saude e custos de fornecimento de energia. O
principal motivo que leva a estes pedidos de ajuda
esta relacionado com o desemprego ou com a insu-
ficiéncia de recursos financeiros.

~ “Prioridade as Criancas” promovido pela
Cdritas Portuguesa em parceria com a Confe-
réncia Episcopal tem como objetivo salva-
* guardar as criangas desfavorecidas. Cabe a
Caritas Diocesana estudar e avaliar as situa-
¢oes e propor medidas/solu¢des adequadas.
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ta um apoio imediato as necessidades
emergentes e, quando necessario, articu-
la com a rede de parceiros, no sentido de
uma interven¢do concertada, com vista a
uma integracgdo social e econdmica.

O Gabinete de Acdo Social é um servico
disponivel a toda a Diocese de Viseu, com
uma expressao cada vez mais alargada
geograficamente. A visibilidade da insti-
tuicdo por toda a comunidade diocesana
estd cada vez mais enraizada como res-
posta as necessidades das familias.

possi-
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Bens Essenciais

Familias 321
Cobertores 222
Lengdis 257

Calgado 1.603
Roupa

Crianca 9.726

Homem 5.305

Mulher 8.372

Diversos 8.452

Material Escolar
Familias Atendidas 50

Criancas Apoiadas 168

Unidades Entregues

Bens Alimentares

Familias Apoiadas 190

Pessoas Abrangidas 472

Material Ortopédico

Camas Articuladas 7

Cadeiras de Rodas unidades




Centro Comunitario

CENTRO
COMUNITARIO
DE
PARADINHA

Atendimentos 1 . 270

Agregados* 926
Pessoas* 3 . 194

* intervengdo em diversas areas

O Centro Comunitario da Caritas Diocesa-
na de Viseu esta dedicado a intervengao
social e comunitaria com vista o desen-
volvimento global das familias que mo-
ram na Freguesia de Repeses e S. Salvador
em Viseu.

E um espaco agregador e acolhedor, aber-
to a toda a comunidade, funcionando co-
mo polo de desenvolvimento de ligagGes
e sinergias. Visando a melhoria da capaci-
dade de integragdo e participagdo social,
fomentando espagos de comunicagdo,
informag¢do e formagdo num processo
continuo de mudanga e crescimento.

Mais uma vez, o Centro Comunitario,
dinamizou o Dia Mundial da Alimenta-
¢do com a participagdo dos moradores
do Bairro Social de Paradinha, que pre-
param e serviram toda a comunidade
residente, colaboradores e convidados.

| o e [N

Foi feita uma sopa com alguns produ-
tos cultivados na horta indoor do pro-
jeto Bairros Saudaveis, que serviu uma
vez mais para solidificar redes de vizi-
nhanca positiva.

.'.\ \‘\ <4
Agradecemos a presenca de todos os
convidados destacando a Sr.2 Vereado-

ra da Ac¢do Social Dr.2 Leonor Barata,
que se juntou a este grupo para uma
tarde de perfeita harmonia e alimenta-
¢do saudavel com produtos naturais.

ATIVIDADES DINAMIZADAS

Atelié de Educacao
Atelié de Culindria
Atelié de Bricolagem
Atelié de Informatica
Dias Tematicos

Saidas Ludicas/Culturais
Expressdo Plastica
Dinamicas de Grupo
Expressdo Ludica

Instituto Clinico do D3o

222
5
8

42
17
7
86
17
74
47

. - - o B
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Creche

A Creche da Caritas Diocesana de Expressao Plastica
Viseu acolhe criangas dos 4 meses
aos 3 anos de idade, tendo manti-
do ao longo do ano a sua capacida-

de mdxima preenchida.

Atividade consistiu no preenchimento
de uma figura de um pintainho com
graos de milho. Quisemos que ao mes-
mo tempo as criangas que conheciam o
filhote da galinha, ficassem a saber
também o seu alimento preferido.

As criangas sdo acolhidas num am-
biente familiar propicio ao desen-
volvimento global, através de ativi-
dades ludico-pedagoégicas pensa-
das para as suas idades e com vista
ao desenvolvimento fisico, cogniti-
vo e emocional.

Ao longo do ano, procedeu-se ao
acolhimento diario de todas as
criangas com vista ao despertar de
sentimentos de bem-estar, segu-
ranca e autoconfianca permitindo
uma readaptacdo a dinamica diaria
da creche.

Foram também dinamizadas ativi-
dades com vista ao desenvolvi-
mento global da crianga e o seu
enriquecimento pedagogico, como
o Cantinho da Leitura, a Expressao
Dramatica, entre outras.

ATIVIDADES
DINAMIZADAS

Atelié Cognitivo
O Dia da Crianga foi um dia de festa

cheio de surpresas (pinturas faciais,
balGes, jogos ao ar livre...).

Atelié Culinario

Foi servido um lanche com toda a pom-
pa com direito a um bolo onde todos
tinham o seu nome numa placa.

Cantinho da Leitura

Expressao Dramatica Cada crianca levou para casa pequenas

prendinhas de acordo com a sua idade.

Expressao Plastica

Atividade Fisica

Atelié Musical

Estacdes do ano

Dias Tematicos

Atelié ECO

Dia do Pai

Foi elaborado um livro para o pai com
pequenas mensagens ilustradas, com
figuras que as criangas coloriram.

Os bebés presentearam os seus pais
“babados” com um babete carimbado
com o seu dedo.

Todas as histdrias que contamos ja sdo
um pouco dramatizadas. O teatro de
fantoches é talvez a dramatizagdo pre-
ferida dos pequenotes, sdo diversos os
teatros de fantoches que fazemos ao
longo do ano, este é um desses.

o [ - . .
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RSI - Sinergia Social

A equipa multidisciplinar do rendimen- Agregados
to social de insergdo (RSI) visa intervir .

o " Familiares
e acompanhar as situagées familiares

no ambito da medida do RSI numa de-
' terminada area do concelho de Viseu,

favorecendo a sua progressiva inserg¢do
, social, laboral e comunitaria.

Organiza, implementa e dinamiza
‘ acdes/atividades de sua responsabilida-
de e/ou em parceria com diversas enti-
dades que contribuam para a satisfacdo

das necessidades essenciais dos benefi- .
o Atendimentos 342
ciarios.
Visitas Domiciliarias 90

Assistente Social

e

e i

Projeto ‘Bora p’ra escola?

Este projeto visa promover a valorizagdo -
do sistema educativo por parte dos en-
carregados de educagdo e educandos;
combater o abandono escolar; promover
o respeito e usufruir de um ambiente
harmonioso em contexto escolar; envol-
ver os encarregados de educagdo na vida
da escola e colaborar com os professores
no ambito do processo de ensino-
aprendizagem dos educandos.

Visitas Domiciliarias

Atendimentos -

Psicélogo
Atendimentos 130
Capacitacdo de Gestdo Doméstica e Financeira
Acdo de sensibilizagdo com o objetivo de capacitar os participantes de estratégias e - Projetos\Atividades 86

mecanismos para melhor gerirem os seus rendimentos financeiros. Numa altura
em que se revela ser de extrema importancia uma gestdao ponderada e eficaz do
orcamento familiar, foram partilhadas diversas dicas e estratégias para facilitar a
dinamica familiar no contexto econdmico.

Esta Agdo teve a duragdo de 8h, repartidas por 4 sessGes e contou com a participa- |
¢do de 16 formandos.

Esta iniciativa foi dinamizada numa parceria da Equipa RSI Sinergia Social da Caritas
Diocesana de Viseu em parceria do CLDS 4G Viseu, Junta de Freguesia de Silgueiros |

Visitas Domiciliarias -
e Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique. Projetos\Atividades -

VTERN oD

Parceria com entidades formativas

Foram estabelecidas parcerias informais
com diversas entidades formativas com
0 objetivo de apostar no desenvolvimen-
to de competéncias pessoais e profissio-
nais. Proporcionando uma maior hipéte-
se para o individuo se adaptar ao merca-
do de trabalho, encontrando emprego
ou reconvertendo-se noutra atividade.

- T
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Projeto Caminhos E8G

‘ Promovido por: Cofinanciado por:
PORTUGAL

‘Y REPUBLICA 5 i, PO .k .
PORTUGUESA * \ * * UNIAO EUROPEIA
a ACM PROGRAMA OPERACIONAL ol o §
SECRETARIA DE ESTADO k ALTO COMISSARIADO PARAAS MIGRAGOES, L INCLUSAO SOCIAL ‘ * gk Fundo Social Europeu
PARA A INTEGRAGAO E AS MIGRAGOES EEMPREGO

Curninhuy BRI

O projeto Caminhos E8G decorre desde abril de 2021, no
ambito da 8.2 Geragdao do Programa Escolhas, inserido no
Alto Comissariado para as Migragdes, tutelado pela Presi-
déncia do Conselho de Ministros e cofinanciado pelo
Fundo Social Europeu, através do Programa Operacional
Inclusdo Social e Emprego (POISE).

Este Projeto resulta de uma parceria entre a Caritas Dio-
cesana de Viseu e seis entidades locais: o Municipio de
Viseu, o Centro Distrital de Viseu do Instituto de Segu-
ranga Social, a Junta de Freguesia de Viseu, a EAPN/
Portugal — Nucleo de Viseu, o Agrupamento de Escolas
Grao Vasco e a Comissao de Protecdo de Criangas e Jo-
vens de Viseu.

Em 2022, este Projeto dinamizou cada uma das ativida-
des previstas no seu Plano de A¢do, com o objetivo geral
de promover a inclusdo social e a igualdade de oportuni-
dades, a partir do desenvolvimento de competéncias de
cidadania e de estratégias promotoras do sucesso esco-
lar, em criangas entre os 6 e os 18 anos.

Atelié Digital: Experiéncias com R

Em 2022, o Atelié Digital, dinamizado pelo Projeto Cami-
nhos E8G, contou com a realizagdo de varias sessoes relaci-
onadas com Robdtica e Programagdo, em parceria com o
Centro de Competéncias TIC da Escola Superior de Educa-

¢ao do IPV.
EXECUCAO DE ATIVIDADES Através da iniciativa “MindMaths”, desenvolvida com alu-
nos da Licenciatura em Educagao Basica, as criancgas partici-
Atelié Social param em sessdes semanais de 90 minutos cujo objetivo foi
Atelié Ludico-Pedagdgico poér em pratica exercicios de Robdtica Educacional para
Vamos Descobrir! relacionar conceitos tangiveis com o pensamento compu-
Atelié de Apoio Escolar tacional e o raciocinio matematico.

Sensibilizar para Conhecer

Esta atividade constituiu uma experiéncia inovadora no
. N contexto de intervengdo do Projeto, dando oportunidade as
ATELIE DIGITAL 225 SESSOES criangas para contactarem com software e equipamentos
tecnoldgicos que Ihes eram desconhecidos e que tém vindo
a ganhar relevancia, quer em contextos de educagdo, quer
em contextos profissionais.

TOTAL DE PARTICIPANTES 2 7 1
PESSOAS

Criangas e jovens

Participantes Diretos

Participantes Indiretos

Familiares

Outros
(Técnicos/Estudantes/
Entidades parceiras/etc.)
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Programa Voluntariado Caritas

Durante o ano de 2022, o Pro-
grama de Voluntariado Caritas
comegou com algumas inicia-
tivas onde contou com a pre-
ciosa ajuda dos voluntarios
inscritos: Peditdrio Nacional
da Caritas e Peditério de Bens
Alimentares.

No préximo ano contamos ter
ainda mais iniciativas, onde
contamos ter o apoio dos nos-
sos voluntarios.

Caédigo QR abaixo com ligacao
a pagina do site da Cdritas
Diocesana de Viseu onde se
podem candidatar ao Progra-
ma de Voluntariado.

Candidata-te ao Programa de
Voluntariado da Caritas
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