
 

Semana da Interculturalidade 2023 (Viseu) 

 A EAPN Portugal tem vindo a desenvolver, desde 2014, a Semana da Interculturalidade, com o intuito de 

sensibilizar para a necessidade de uma sociedade intercultural que tenha presente os valores da solidariedade; da 

não discriminação pela aparência, etnia, género ou nacionalidade; da igualdade; do respeito pela diferença e pela 

diversidade; da partilha e da inclusão, de forma a garantir uma cidadania mais inclusiva e mais igualitária. Em 

2023, a Semana da Interculturalidade acontece entre os dias 3 e 16 de abril, com o apoio e parceria do ACM (Alto 

Comissariado para as Migrações) e da OIM (Organização Internacional para as Migrações). 

 No distrito de Viseu, a iniciativa é dinamizada através da realização de um conjunto alargado ações 

organizadas e promovidas por diversas entidades parceiras do Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal: Cáritas 

Diocesana de Viseu, Cine Clube de Viseu, Equipa de Mediadores Interculturais do Município de Viseu - Projeto 

Viseu Inclui +(promovido pelo Município de Viseu em parceria com a Cáritas Diocesana de Viseu e Henriquina 

Associação Recreativa e Cultural), Freguesia de Viseu, Instituto Português do Desporto e Juventude I. P., Município 

de Oliveira de Frades, Município de Viseu e Projeto Caminhos E8G (promovido pela Cáritas Diocesana de Viseu).                         

Calendário do distrito de Viseu da Semana da Interculturalidade 2023 

___5 DE ABRIL___ 

 

A Nossa História 

Descrição: Pretende-se promover o conhecimento da História das comunidades Ciganas, nomeadamente na 

História de Portugal; assim, irá ser realizada com crianças do 1.º e 2.º ciclo a leitura do livro "A História do Ciganinho 

Chico", da autoria de Bruno Gonçalves. A partir da leitura, será feita uma exploração da narrativa com enfoque na 

partilha de curiosidades acerca da História das comunidades Ciganas, na qual as crianças serão desafiadas a 

pesquisar e/ou partilhar aspetos históricos relevantes na construção das identidades culturais dos Roma em 

Portugal. No final, será criada uma obra gráfica conjunta, ilustrativa das temáticas desenvolvidas durante a sessão, 

e que possa ser partilhado com um público mais alargado. 

Organização: Projeto Caminhos E8G (promovido pela Cáritas Diocesana de Viseu). 

Local: Sede do Projeto Caminhos E8G. 

Horário: 15h30. 



___6 DE ABRIL___ 

 

Sessões sobre a dimensão cultural inerente à Igualdade de Género 

Descrição: Concretização de sessões de sensibilização com o tema da igualdade de género e dos fatores culturais 

associados, com crianças do primeiro ciclo de Oliveira de Frades. 

Organização: Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal e Município de Oliveira de Frades. 

Local: Centro Escolar de Oliveira de Frades (Oliveira de Frades). 

Horário: 14h00. 

 

__11 DE ABRIL___ 

 

Encontro: A Mediação Intercultural na Inclusão Social das Pessoas Ciganas 

Descrição: Encontro de reflexão acerca do papel da mediação intercultural na promoção da inclusão das pessoas 

ciganas, com a participação de Maria José Vicente (EAPN Portugal), dos mediadores interculturais Bruno 

Prudêncio e Sónia Prudêncio, assim como, da Equipa de Mediadores Interculturais do Município de Viseu. 

Organização: Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal e Equipa de Mediadores Interculturais do Município de 

Viseu - Projeto Viseu Inclui + (promovido pelo Município de Viseu em parceria com a Cáritas Diocesana de Viseu 

e Henriquina Associação Recreativa e Cultural). 

Local: Online (Plataforma Zoom). 

Horário: 14h30. 

 

__12 DE ABRIL___ 

 

Transmissão do Documentário “Eu Sou” 

Descrição: Realização da transmissão do documentário “Eu Sou” e posterior debate, no âmbito do Atelier Sénior 

da Freguesia de Viseu. 

Organização: Freguesia de Viseu e Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal 

Local: Sede da Freguesia de Viseu. 

Horário: 14h00. 

 

__13 DE ABRIL___ 

 

Sessão de Sensibilização sobre a Interculturalidade 

Descrição: Realização de uma sessão de sensibilização de cariz participativo sobre a interculturalidade, em 

conjunto com as crianças e jovens do Projeto Caminhos E8G, promovido pela Cáritas Diocesana de Viseu. 

Organização: Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal e Projeto Caminhos E8G (promovido pela Cáritas 

Diocesana de Viseu). 

Local: Sede do Projeto Caminhos E8G (Viseu). 

Horário: 15h30. 



 
 

 

Ação de Reflexão sobre a Interculturalidade e Diversidade Cultural 

Descrição: Realização de uma sessão de reflexão e de sensibilização, de cariz participativo, sobre a 

interculturalidade e diversidade cultural, em conjunto com as crianças e jovens do Centro Comunitário de 

Paradinha da Cáritas Diocesana de Viseu. 

Organização: Cáritas Diocesana de Viseu (Equipa do Centro Comunitário de Paradinha). 

Local: Centro Comunitário de Paradinha (Viseu). 

Horário: 15h30. 

Sessão de Cinema "III Guerra Mundial" de Houman Seyedi 

Descrição: Shakib trabalha na construção civil e vive como sem-abrigo, após perder a mulher e o filho num 

terramoto. Quando as obras em que trabalha se transformam no cenário de um filme sobre a II Guerra Mundial, 

Shakib é convidado a interpretar um papel importante, que lhe dará a oportunidade de reconstruir a sua vida. 

Organização: Cine Clube de Viseu com a parceria do Município de Viseu e do IPDJ - Instituto Português do 

Desporto e Juventude. 

Local: IPDJ de Viseu. 

Horário: 21h00. 

 

__14 DE ABRIL___ 

 

Sessão de Sensibilização sobre a Interculturalidade 

Descrição: Realização de uma sessão de sensibilização de cariz participativo sobre a interculturalidade, em 

conjunto com as crianças e jovens do Centro Comunitário de Paradinha da Cáritas Diocesana de Viseu. 

Organização: Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal e Cáritas Diocesana de Viseu. 

Local: Centro Comunitário de Paradinha (Viseu). 

Horário: 15h30. 

Ações transversais a decorrer durante o mês de abril incluídas no calendário distrital de 

Viseu da Semana da Interculturalidade: 

__DE 3 A 16 DE ABRIL___ 

Terceira Fase da Campanha: “O Discurso De Ódio Não É Argumento” 

Descrição: Distribuição de cartazes, sacos e t-shirts junto das entidades parceiras do Núcleo Distrital de Viseu 

da EAPN Portugal, no âmbito da Campanha: “O Discurso De Ódio Não É Argumento”. 

Organização: Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal. 

Local: Distrito de Viseu. 

Distribuição de folhetos informativos sobre a imigração 

Descrição: Distribuição de folhetos informativos alusivos à Semana da Interculturalidade com informações 

estatísticas nacionais e locais acerca da imigração.  

Organização: Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal. 

Local: Distrito de Viseu. 



 

Publicação de E-book sobre a Interculturalidade e a Diversidade Cultural 

Descrição: Publicação e disponibilização gratuita de um e-book com ações de educação não formal, alusivas à 

interculturalidade e diversidade cultural. 

Organização: Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal. 

Local: Distrito de Viseu. 

 

__17 A 21 DE ABRIL___ 

Bairro em Movimento - Semana de Ações de Sensibilização e Comunitárias de Paradinha1 

__17 DE ABRIL___ - Preservação do Parque Habitacional 

Descrição: Ação de sensibilização por parte de um representante da Habisolvis (Empresa Municipal de Habitação Social de Viseu), sobre 

direitos e deveres no acesso à habitação social, assim como, o início de um trabalho de mural/grafiti na fachada de um dos prédios, com uma 

equipa de artistas contratados e envolvendo a comunidade nos trabalhos de pintura. 

Organização: Município de Viseu e Equipa de Mediadores Interculturais do Município de Viseu - Projeto Viseu Inclui + (promovido pelo 

Município de Viseu em parceria com a Cáritas Diocesana de Viseu e Henriquina Associação Recreativa e Cultural). 

Local: Bairro Social de Paradinha (Viseu). 

Horário: 14h30 – 17h00. 

__18 DE ABRIL___ - Limpeza e Ambiente 

Descrição: Ação de sensibilização desenvolvida pela EMMI (Equipa de Mediadores Municipais Interculturais) de Viseu e por um elemento do 

Município de Viseu da área do ambiente. Limpeza do bairro com o envolvimento da comunidade. 

Organização: Município de Viseu e Equipa de Mediadores Interculturais do Município de Viseu - Projeto Viseu Inclui + (promovido pelo 

Município de Viseu em parceria com a Cáritas Diocesana de Viseu e Henriquina Associação Recreativa e Cultural). 

Local: Bairro Social de Paradinha (Viseu). 

Horário: 14h30 – 17h00. 

__19 DE ABRIL___ - Estilos de Vida Saudáveis 

Descrição: Ação de sensibilização dinamizada por um elemento do Município de Viseu da área do desporto, abordando os benefícios da prática 

desportiva, e de um representante da UCC (Unidade de Cuidados na Comunidade), para abordar a temática da saúde. 

Organização: Município de Viseu e Equipa de Mediadores Interculturais do Município de Viseu - Projeto Viseu Inclui + (promovido pelo 

Município de Viseu em parceria com a Cáritas Diocesana de Viseu e Henriquina Associação Recreativa e Cultural). 

Local: Bairro Social de Paradinha (Viseu). 

Horário: 14h30 – 17h00. 

__20 DE ABRIL___ - Educação Parental e Gestão Orçamental 

Descrição: Ação dinamizada pelas equipas de Rendimento Social de Inserção da Casa do Povo de Abraveses e da Cáritas Diocesana de Viseu 

para abordar as questões relacionadas com a vida familiar e a gestão dos apoios sociais. Intervenção do Agrupamento de Escolas Infante D. 

Henrique sobre aspetos relacionados com a educação/escola. 

Organização: Município de Viseu e Equipa de Mediadores Interculturais do Município de Viseu - Projeto Viseu Inclui + (promovido pelo 

Município de Viseu em parceria com a Cáritas Diocesana de Viseu e Henriquina Associação Recreativa e Cultural). 

Local: Bairro Social de Paradinha (Viseu). 

Horário: 14h30 – 17h00. 

__21 DE ABRIL___ - Segurança 

Descrição: Intervenção de um representante da Polícia Municipal e/ou PSP e um lanche convívio, no final, com toda a comunidade. 

Organização: Município de Viseu e Equipa de Mediadores Interculturais do Município de Viseu - Projeto Viseu Inclui + (promovido pelo 

Município de Viseu em parceria com a Cáritas Diocesana de Viseu e Henriquina Associação Recreativa e Cultural). 

Local: Bairro Social de Paradinha (Viseu). 

Horário: 14h30 – 17h00. 

 
1 Programa e título sujeitos a alterações. Posteriormente será divulgado o cartaz específico da iniciativa por parte do Município 
de Viseu. 



 
 

 

Entidades parceiras e promotoras das ações incluídas no calendário da Semana da 

Interculturalidade do distrito de Viseu: 

 

              Cáritas Diocesana de Viseu                                                           Cine Clube de Viseu 

 

 

 

 

 

Equipa de Mediadores Interculturais do Município de Viseu - Projeto Viseu Inclui + 

 

 
 

                         Freguesia de Viseu                                                           Instituto Português do Desporto e Juventude I. P.                            

 

 

 

             Município de Oliveira de Frades                                                      Município de Viseu 

 

 

 

Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal 

 

 

 

 

Projeto Caminhos E8G 

 

 
 

 


